
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成者 ３年２組 保健委員 

みなさんの口の中にはいろんな細菌（常

在菌）が住んでいます。むし歯菌のような

悪い菌もいます。  

細菌が歯にくっつくと、そこにほかの細菌が

集まってきて、白い 

ネバネバの塊になります。 

これが歯垢です。 

たった１mgの歯垢に、なんと約１～２

億個も細菌がいると言われています。 

歯垢は時間が経てば経つほど、むし歯や歯周病など

のトラブルを起こしやすくなります。こまめに洗い落とさ

ないといけません。水に溶けず、歯にべったりとくっつい

ているので、うがいではとれません。 

歯ブラシを使った歯みがきが必要 

なのはこのためです。  

みがき残しがあると、そこにまた細菌がくっついてしまい

ます。届きにくい場所はフロスも使って、すみずみまで

ていねいな歯みがきをしてください。 

【６月の健康診断】 

６月 ２日（月）耳鼻科検診① 

６月 ４日（水）耳鼻科検診② 

６月 ６日（金）耳鼻科検診③ 

６月１１日（水）尿検査 最終提出日 

６月１２日（木）歯科検診 

 

５月中旬ごろから急に暑くなってきました。 

まだまだ暑さに慣れていないみなさんの身体

は、熱中症にとてもなりやすいです。 

水分をこまめにとり、運動などは無理をしすぎ

ないように気を付けてください。少しでも体調

が悪いなと感じたら、すぐに周りの人に伝え、適

切な処置をしてもらってくださいね。 

     

     

     

     

 

  
  
  

  
  

        

    

           

            
    

   
   
   
   
   

    

        

    

         

本校の昨年度の歯科検診の結果 
全国平均に比べ、本校は虫歯のあ

る人、歯肉炎のある人の割合がと

もに高い結果になっています。 

特に虫歯については全国平均に比

べ２倍以上高いです。 

毎日の歯磨きをしっかりと行い、

虫歯のない歯を維持してくださ

い。もし虫歯になってしまった場合

は、悪化する前に歯科を受診し、治

療しましょう。 


